
La psychothérapie,
c’est comme un
long voyage en

bateau

Il FAUT SE SENTIR
SUFFISAMMENT EN

CONFIANCE AVEC LE
CAPITAINE ET DANS
LE BATEAU POUR
S’AUTORISER à

PARTIR

ON NE SAIT PAS
PRECISéMENT QUAND

ON VA ARRIVER NI
COMBIEN DE TEMPS

CA VA PRENDRE

IL PEUT Y AVOIR DES
MOMENTS Où LES

VENTS SE FONT FORTS

IL PEUT Y AVOIR DES
MOMENTS SANS
AUCUN VENT, Où
VOUS POURREZ
VOUS ENNUYER

CELA FAIT BEAUCOUP
D’INCONNUES, MAIS

UNE CHOSE EST
SûRE...

VOUS PREFEREREZ LA
TERRE QUE VOUS

FOULEREZ à
L’ARRIVée plutôt

que celle de votre
départ

IL PEUT Y AVOIR DES
MOMENTS SANS
AUCUN VENT, Où

VOUS APPRECIEZ LE
CALME ET LA SERENITE


